
如何防治化疗所致的恶⼼呕吐？权威⽌吐指南来⽀招

本⽂通过解读最新的国内外指南，阐述⽌吐药阿瑞匹坦预防	CINV	的新进展。

如何防治化疗所致的恶⼼呕吐？权威⽌吐指南来⽀
招

化疗所致恶⼼呕吐（CINV）是肿瘤治疗过程中常见的并发症之⼀，处理不当将对患者后续治疗及疾

病转归造成严重影响。本⽂通过解读最新的国内外指南，阐述⽌吐药阿瑞匹坦预防	CINV	的新进展。

顾名思义，化疗所致的恶⼼呕吐是因化疗药物导致的恶⼼呕吐反应。按照发⽣时间的不同，CINV

可分为	5	类：急性、延迟性、预期性、爆发性及难治性急性呕吐。急性呕吐发⽣在初次化疗后	24	⼩时以

内，迟发型呕吐则在初次化疗后⼏天发⽣。以下主要讨论急性和延迟性	CINV	的防治。

⽌吐药的分类简介

1.	多巴胺受体抑制剂，代表药物有甲氧氯普胺、多潘⽴酮，因其能够促进泌乳素分泌⽽不适⽤于乳腺

癌患者。

2.	 NK-1	受体抑制剂，已经批准使⽤的药物有阿瑞匹坦，可⽤于急性呕吐和延迟性呕吐的预防。

3.	 5HT3	受体抑制剂（5HT3RA）包括昂丹司琼、格拉斯琼、托烷司琼、多拉司琼、雷莫司琼等。主

要⽤于预防急性期呕吐。本类药物最突出的不良反应为便秘，应注意预防。帕洛诺司琼是⼀种新型

的第	2	代	5HT3RA，与	5HT	有⾼亲和性，并能够抑制	P	物质，可⽤于延迟性呕吐的治疗。

此外，地塞⽶松具有强⼤的抗炎作⽤，主要防治延迟性呕吐，故指南推荐在多⽇化疗所致的	CINV

中应⽤⾄化疗结束后	2-3	天。

国内外最新指南推荐

表	1	2016	MASCC/ESMO	指南

注：5HT3	RA，5-羟⾊胺受体拮抗剂；AC，蒽环类药物-环磷酰胺；DEX，地塞⽶松；

a	低度风险	(10–30%	患者)；中度风险	(31–90%	患者)；⾼度风险	(>90%	患者)；

b	若患者第	1	天接受福沙匹坦	(或奈妥吡坦或罗拉匹坦)	治疗，则⽆需在第	2	或	3	天接受延迟期阿瑞

匹坦或	DEX	治疗。



表	2	2016	NCCN	⽌吐指南

注：5HT3	RA，5-羟⾊胺受体拮抗剂；DEX，地塞⽶松；

a	低度风险	(10–30%	患者)；中度风险	(31–90%	患者)；⾼度风险	(>90%	患者)；

b	若患者第	1	天接受福沙匹坦或罗拉匹坦治疗，则⽆需在第	2	或	3	天接受延迟期阿瑞匹坦治疗。

表	3	2015	ASCO	⽌吐指南

注：5HT3	RA，5-羟⾊胺受体拮抗剂；	DEX，地塞⽶松。

表	4	2014	中国肿瘤治疗相关呕吐防治指南

注：5HT3	RA，5-羟⾊胺受体拮抗剂；	DEX，地塞⽶松；	PPI，质⼦泵抑制剂。

a	低度风险	(10–30%	患者)；中度风险	(31–90%	患者)；⾼度风险	(>90%	患者)；

b	H2	受体拮抗剂或	PPI	选择性⽤于有胃部疾病的患者。

对症下药	因病施治

⾼度催吐药物的防治⽅案⾸选	NK-1	受体抑制剂+5HT3	受体抑制剂+地塞⽶松三联⽅案。中度催吐药



物的防治，急性期应⽤	5HT3	受体抑制剂+地塞⽶松，延迟期可应⽤地塞⽶松。低度催吐⽅案可以选⽤单

⼀药物进⾏防治。另外，轻微催吐⽅案未导致	CINV	者，不必常规应⽤⽌吐药物，出现恶⼼、呕吐者，

根据具体情况予以镇吐治疗。

除上述针对性的⽌吐⽤药外，还可常规使⽤质⼦泵抑制剂、组胺受体拮抗剂等药物。此外，呕吐期

间，还应注意防治电解质紊乱，保证液体及热量供应。部分患者虽⽆严重呕吐，但⾷欲低下，饮⾷量

少，也应给予⼀定的营养⽀持。

CINV	对肿瘤患者的情感、社会和体⼒功能都会产⽣明显的负⾯影响，降低了患者的⽣活质量和对

于治疗的依从性，且可能造成患者代谢紊乱、营养失调、体重减轻，增加患者对治疗的恐惧感，严重时

不得不终⽌抗肿瘤治疗。因此临床⼯作中必须重视恶⼼、呕吐的防治，保障患者的⽣活质量和后续抗肿

瘤治疗的顺利进⾏。
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