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国际勃起功能评分5项(IIEF-5)

问题 0 1 2 3 4 5

1.对阴茎勃起及维持勃起信
⼼如何

 ⽆  很低  低  中等  ⾼  很⾼

2.受到性刺激后，有多少次
阴茎能坚挺地进⼊阴道

 ⽆性
活动

 ⼏乎没有
或完全没有

 只
有⼏

次

 有时或⼤
约⼀半时候

 ⼤多
数时候

 ⼏乎每
次或每次

3.阴茎进⼊阴道后有多少次
能维持阴茎勃起

 没有
尝试性

交

 ⼏乎没有
或完全没有

 只
有⼏

次

 有时或⼤
约⼀半时候

 ⼤多
数时候

 ⼏乎每
次或每次

4.性交时保持阴茎勃起⾄性
交完毕有多⼤困难

 没有
尝试性

交

 ⾮常困难
 很
困难

 有困难
 有点
困难

 不困难

5.尝试性交有多少时候感到
满⾜

 没有
尝试性

交

 ⼏乎没有
或完全没有

 只
有⼏

次

 有时或⼤
约⼀半时候

 ⼤多
数时候

 ⼏乎每
次或每次

评分 0 分

结果

解读

各项得分相加＞21分为勃起功能正常；12~21分为轻度勃起功能障碍；8~11分为中度勃
起功能障碍；1~7分为重度勃起功能障碍。

相关

解释
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